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Anstieg der konsumfreien Tage bel
jeder konsumierten Substanz
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In der 6-Monats-Nacherhebung abstinente KI.
(28-Tages-Abstinenz),
die zu Studienbeginn die jeweilige Substanz
konsumiert haben (Nettobilanz, in %)

Alkohol 5%
Cannabis 8%
Heroin 13%
Crack 17%
Benzos 28%
Kokain 57%

© Juni 2009 Gabi Becker, Volker Happel, Joachim Korkel ,Gero Lipsmeier



integrative drogenhilfe e. V.

Reduktion der Abhangigkeitsdiagnosen
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Reduktion der Konsumausgaben
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\)Q\ Uberblick (1):

' Konsumveranderungen

1. Substanzlbergreifende Ergebnisse

2. Substanzspezifische Ergebnisse
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Crack: Gesamtkonsum (,,10er-Steine*)
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Crack: Konsumvorgange
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Crack: Konsumfreie Tage
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Crack: Konsumausgaben
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Anteill der Crack-Abhangigen unter den
Crack-Konsumentlnnen (in %)
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Veranderungen im Benzo-Konsum (in%)
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Veranderungen im Alkohol-Konsum (in%)
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Reslimee Konsumveranderungen

KISS wirkt —und die Wirkung halt an.

Dies belegen durchgangig alle Overall-Mal3e:
Gesamtkonsum, konsumfreie Tage, Anzahl
Abhangigkeiten, Konsumausgaben.

Starke und Uber viele Konsumindikatoren
nachweisbare Wirkungen des KISS-Programms
sind fur Crack, Kokain(pulver), Benzodiazepine,
Heroin und Cannabis nachweisbar. Bei Alkohol
zeigen sich kaum Effekte.

Die durch KISS erzielten Wirkungen sind praktisch
bedeutsam und liegen in einem Effektstarken-
bereich, der fir Pharmako- und Psychotherapie mit
Drogenabhangigen tblich ist.
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