integrative drogenhilfe e. V.

KISS-Wirksamkeitsstudie der Integrativen
Drogenhilfe Frankfurt e.V.

Das Programm ,,KISS*”
und sein theoretischer Hintergrund

: KISS = ,,Kontrolle im Selbstbestimmten Substanzkonsum*
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1. Definition ,,Selbstkontrollierter Konsum*

Selbstkontrollierter Substanzkonsum liegt vor, wenn eine
Person (sie selbst!) ihren Konsum an einem zuvor
festgelegten Konsumplan bzw. Konsumregeln ausrichtet.

Das bedeutet de facto, jeweils flir eine Woche voraus zu

planen:
1. Anzahl konsumfreier Tage
2. maximale Konsummenge an Konsumtagen
3. maximaler Gesamtkonsum in der ganzen Woche

und ggf. den Kontext festzulegen, wie etwa wann, wo und
mi wem konsumiert wird.
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2. Theoretischer Hintergrund von
Programmen zur Konsumreduktion

1. Viele Konsumentinnen sind anderungsbereit,
aber nicht abstinenzbereit/-fahig.

Beispiel 1 (Simon & Sonntag 2004):

47% der hochgradig Cannabis-Abhangigen wollen ,weniger
konsumieren® — nicht aufhoren (,hochgradig“ = 5,2 DSM-IV-
Kriterien; Konsum an 29 von 30 Tagen, pro Tag 11 Joints)

Beispiel 2 (Wittchen et al. 2008; N = 1615):
,Beikonsum® unter Substituierten: Bei 49% in der
Eingangserhebung, ein Jahr spater bei 46%
(Ausgeschlossene nicht bertcksichtigt!)
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2. Theoretischer Hintergrund von
Programmen zur Konsumreduktion (Forts.)

. 2. Bioethisches Prinzip der Autonomie
3. Forderung des Behandlungsprozesses

4.  Kontrollierter Konsum ist auch bei illegalen und
,harten“ Drogen moglich:

vgl. Forschung zu ,,self-change*
(Happel 1986; Klingemann & Sobell 2007)

vgl. Katamnesestudien nach Abstinenztherapie

Ca. 20% gehen auf Dauer zu reduziertem/ kontrolliertem
Drogenkonsum uber (Schippers & Cramer 2002; Meili et
al. 2004).

So sind international bereits als Erfolgskriterien definiert !
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2. Theoretischer Hintergrund von
Programmen zur Konsumreduktion (Forts.)

75

o0

Days
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Adm. 1vyear 2vyears 4-5vyears Adm. 1 vyear 2 years 4-5 years

Residential Methadone

Gossop et al. 2003. Addiction,98,291-303 [NTOR-Study]
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3. Charakteristika vom ,,KISS*“
(Korkel & GK Quest Akademie, 20073)

Manual flur Trainerlnnen

ooooooooo

selbstbestimmten
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Handbuch zur Einzel-
uuuuuuuuuuuuuuuu

CD-ROM mit
“— | Arbeits- und
Info-Blattern

J !
o

Handbuch fur TN
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Einblick In das Trainerinnen-Manual

Ablauf
Zeit Ablauf der Einheit 4 Materialien

L
5
'

. Bezrilinng nnd Hinvwels anf die hentizen Themen Flig-Chezir
(Eonsumrazsbicher fiiheen Ziele feslezen) Herzlich Willlormermen™ (4.1}
Minischokalade o.d. fir jeden
- 1. Blitzlicht Sitzplarz
(,,Wie geht es mdr zu Beginn der Gruppe? - “was
bringe ich mdit" 7}

25" 3. Ruckblick amf die letzten 7 Tage

= Wi lanft’s mdr dem Faheen der Fonsumtagebiicher?

= Wis gimg’s muif der Answesmng, des BilansiemmzT?
{5 Hamszanfgabe™ AB 3.2)

= Woas hat geldappt? Was hat geholfen? Welche EE
gewahli? (Traimeranwedsung: Unsicherheiten sollen
erdcannt, aber niche bearbeiter wendem)

. 1 4. Sieben-Tage-Zielfestlezmng

= Imstrubrion: Jede(r) mige fiberlegen, was wiinschens-
west und machbar ist (n.a. ob md wie viele absimente
Tage). Enrdramatisieren durch hMaotto:
LEnrscheidang niche m Stein genedsselr”.

= Drie drei Varianten der Fislfestlegung edintem (mdr Folie oder Flip-Chart
Folie oder Flip-Chant ,_Anzah] der Tage ganz ohne. ./
Maximale Konsurnmenge proTag / Gesamter Konsam
in der Woche™)
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3. Charakteristika vom ,,KISS* (Forts.)

1. Verhaltenstherapeutisches Selbstmanagementprogramm
(BSCT). Dauer ca. 3,5 - 4 Monate.

2. Gruppenprogramm (max. 12 Personen), 1-2
ausgebildete Trainerlnnen. Versdumte Gruppentermine
sind in Einzelsitzungen nachholbar.

3. Ziel: Reduktion des legalen/illegalen Drogenkonsums.
Abstinenzentscheidungen werden tage- , woche- und
substanzweise angereqgt.

4. Interventions-Basiskompetenz: Geist und Methoden des
,Motivational Interviewing”“ (Miller & Rollick, 2002):
partnerschaftlich, ,entlockend”, Autonomie-wahrend.
Ganz in diesem Sinne bestimmen die Klientlnen, bei
welchen und wie vielen Drogen der Konsum in welchem
Tempo verandert werden soll.
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4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte

1-2 Einzel- 12 wdchentliche KISS -
Vorgesprach(e) Module (Gruppe)
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4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte

1-2 Einzel-
Vorgesprach(e)

- Festlegung der
Konsumeinheiten
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Festlegung der Konsumeinheiten

Meine typischen Konsumeinheiten

Substanz Meine Konsumeinheit

. Heroivv 1 Druck (0,2 Gramum)

© Prof. Dr. Kisrkel & GK Quast Akademie, 2005
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4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte

1-2 Einzel-
Vorgesprach(e)

- Festlegung der
Konsumeinheiten

- Bestandsaufnahme
des Konsums
(Konsumtagebuch)
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Bestandsaufnahme des Konsums:
Pocket-Konsumtagebuch

Substanz Uhr Mo Di Mi Do Fr Sa So Woche  Zahl

1

d
Gl / / 2 kg;sum-

freien

Pl 12 |
Crack ., AN ANEY ANEIET

Konsumeinheiten pro Tag 3 1 5 4 4 4 4 25 O

6-12

12-18

Cannabis '

Konsumeinheiten pro Tag

6-12

12-18

Heroin |

Konsumeinheiten pro Tag
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4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte

1-2 Einzel- 12 KISS — Module (Gruppe)
Vorgesprach(e)

- Festlegung der Grundwissen uber Drogen
Konsumeinheiten Pro & Kontra Veranderung
- Bestandsaufnahme Konsum-Bilanz
des Konsums Zielfestlegung (wochenweise)
(Konsumtagebuch)

Strategien zur Zielerreichung

Umgang mit Risikosituationen
Ausrutscher meistern
Freizeitgestaltung

. Erkennen von Belastungen

10. Bewaltigung von Belastungen

11. Soziale Kompetenzen (,Nein-Sagen®)
12. Erreichtes sichern

© 0N Ok WDNPE
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Typischer Ablauf einer KISS-Gruppensitzung

5" BegruRung und Ubersicht

10" Abschlussrunde +

Stundenbeurteilung 10" Blitzlicht
50" Bearbeitung ,
eines neuen 45_)_ 7-T_ages-
Themas Ruckblick und
Austausch

) ‘ " z.B. Konsumtagebuch auswerten,
/ .

/ Wochenziele festlegen,

o Reduktionsstrategien auswéhlen,

usw

\, 15" Pause
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Didaktik im KISS-Programm

Motto: ,,Lebendiges Lernen*
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Didaktik 1: Visualisierungen (1)
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Didaktik 1: Visualisierungen (2)

oNSUMEl NHET E N
PRO WOCHE
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Pos'.'..lp-
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gehreibe m F“:g:\“:e“ Jetzten 12
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schreibem

hat. (Wean &¢ welche proge®™) 9

Eine Standard-Getrankeeinheit (20g Alkohol)

0,51 Bier
(5%)

0,21 Wein / Sekt
(12,5%)

0,061 Schnaps
(3 x0,020)
(40%)

oder

oder

Didaktik 2: Arbeits- und Info-Blatter
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Didaktik 3: Partnertibungen
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Didaktik 4: Aktionale Elemente
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Inhalt Sitzung 1: Grundwissen Drogen

QUiz AB 1.1

arat; s " s “o 3 1 "
1 Was versteht man unter ,,Mischkonsum*? a)  Das Bundesverfassungsgericht

a) - Mindestens zwei Substanzen hat den Besitz geringer Mengen
werden in so enger zeitlicher Cannabis erlaubt. Anbau und Handel
Abfolge zugefiihrt, dass sich dabei die stehen allerdings nach wie vor unter
Rauschwirkungen tiberlagern. Strafe.

b) = Mischkonsum ist ein anderer b) Besitz und Anbau von Cannabis
Begriff fiir Mehrfachabhéngigkeit werden nicht mehr unter Strafe

gestellt, sofern die Menge nur fiir den
Eigenbedarf gecignet ist. Der Handel
ist allerdings nach wie vor verboten.
¢) " Sowohl der Besitz als auch der

Anbau und Handel mit Cannabis
werden nach wie vor unter Strafe
gestellt. Bei geringen Mengen kann
das Ermittlungsverfahren jedoch

(Polytoxikomanie).

2 Wie verdndern sich die Risiken beim
Mischkonsam von Drogen?
a) ° Jede Droge bringt zusitzlich andere
gesundheitliche Risiken mit
sich: Die Risiken summieren sich.

b) - Die Drogen gehen Wechselwirkungen eingestellt werden.
miteinander ein: Die Risiken
. multiplizieren sich. o 4 Was beeinflusst die Wirkung von Drogen?
¢} - Andere Drogen kénnen die Wirkung a) ' Die Wirkung einer Droge ist immer

abschwichen. Dies gilt auch fiir die
Risiken: Die Risiken vermindern sich. b)

gleich.
Die Drogenwirkung wird beeinflusst
von verschiedenen Faktoren (z.B.

3 1994 hat das Bundesverfassungsgericht ein der Droge, der Person sowie deren
vieldiskutiertes Urteil zum Thema ,,Canna- Umgebung).
bis* verkiindet. Ist Kiffen nun erlaubt? c) Die Wirkung wird ausschliefSlich

durch die Art und Weise der
Einnahme beeinflusst.
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Hier Substanzen und Konsumeinheiten eintragen

Inhalt Sitzung 3: Konsum-Bilanz (1)
ANEEEE HNEEEER

Konsumeinheiten pro Tag

Cannabis

6-12

12-18

18-6

Substanz Uhr Mo Di Mi Do Fr Sa So Woche

| / I ]2

1218 [0 a2

Crack Tuel gy | |y |01 | ]| AL
Q)

Zahl

der
konsum-
freien
Tage

Konsumeinheiten pro Tag

Heroin

6-12

12-18

18-6

Konsumeinheiten pro Tag
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Inhalt Sitzung 3:

Konsum-Bilanz (2)

(a) Wie viel hast du in der gesamten letzten
Woche konsumiert?

(b) Wie hoch lag dein Konsum an dem Tag
mit der héchsten Konsummenge?

..................................................................

(c) Gab es Tage, an denen du diese Droge
nicht konsumiert hast?

O ja (an wie vielen Tagen? ......... Tage)
d  nein

Falls ja, wie hast du es geschafft, nicht
taglich zu konsumieren?

Falls nein, was war ausschlaggebend daffiir,
dass es keinen drogenfreien Tag gab?

Checkliste: ....ccceceveneee..~ko

AB 3.2

(d) Gab es Tage, an denen du von dieser
Droge deutlich weniger konsumiert hast?

Q ja

Falls ja, was waren die Griinde?

( nein

.............................................................

(e) Gab es Tageszeiten, zu denen du besonders
viel oder besonders wenig konsumiert hast?

& nein

(f) Gab es wiederkehrende Ausloser, diese
Droge zu konsumieren (z.B. Zusammensein
mit bestimmten Leuten, Entzugserschei-

nungen, schlechte Stimmung)?
QO ja O nein

Falls ja, WelChe ..c.oueinivinisosssnivssrenseseresonsse
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Inhalt Sitzung 4. Zielfestlegung (2)

1 Stein =
Crack
e Max. Konsummenge Gesamtkonsum Zahl der
M.em."o"s"m lan ro Tag ( 3 in dieser Woche 1 4 konsumfreien
fir diese Woche: m Konsumemhelten) (in Konsumeinheiten) Tage
Mo Di Fr Sa 0 oche
6-12 Uhr / / ?

LA 4 /

o A~ DN

/
18-6 Uhr // / / 1
S2 0 40 2 80 1 b2

l Tage
Tagesziel [X[ | [ ] XI[1 X X[ ] . X ]
erreicht? Ja Nen Ju Nel Ja Nein Ja Nein Ja Nein ein Ju_Nai
Wocl!eng,lele Max. Konsummenge Dm Mit mei€m Konsumverhalten bin ich in dieser Woche
erreichi? pro Tag Ja_ Nein .
(Bitte ankreuzen)
Gesamtkonsum sehr sehr
in dieser Woche Ja Nem zufrieden unzufrieden
Zahl der )Q\W/ D‘\\W/ D§\W’ D_\\W’ EL!/’ = \W’ [{\W’
konsumfreien Tage TrT | s - N b = \‘ <
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Inhalt Sitzung 5: Strategien zur Zielerreichung

Strategien
zur Zielerreichung 28 5

Wenn man seinen Drogenkonsum in Grenzen halten will, ist es niitzlich,
ein paar Tricks oder Strategien zu kennen. Es gibt eine Vielzahl solcher
Strategien. Nicht jede ist fiir jede(n) gleich gut geeignet. Gehe bitte die
folgende Liste an Strategien durch und kreuze alle diejenigen an, die du gut
findest.

AU Ich fiihre tiglich mein Konsumtagebuch. (Das empfehlen wir auf
jeden Fall zu tun!)

B U Ich vermeide folgende Orte, die mich in Versuchung bringen,
Drogen zu nehmen:

.............................................................................................................

............................................................................................................

C QO Ich vermeide den Kontakt zu folgenden Personen, die mich in Ver-
suchung bringen, Drogen zu konsumieren:

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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Inhalt Sitzung 6: Umgang mit Risikosituationen

Checkliste Risikosituationen
AB 6.1

Kreuze in der folgenden Zusammenstellung die Situationen an, in denen du
in den letzten 12 Monaten Drogen genommen hast.

Ich habe bei folgenden belastenden Gefiihlszustéinden Drogen
genommen:

O wenn ich abschalten wollte

L wenn ich mich niedergeschlagen oder deprimiert fithlte

{1 wenn ich auf mich oder jemand anderen drgerlich war

U wenn mir langweilig war

U wenn ich wegen irgend etwas Angst hatte

U wenn ich frustriert war, weil etwas nicht so lief, wie ich es wollte
U wenn ich Schuldgefiihle hatte

U wenn ich gestresst war

( wenn ich mich von jemandem, der mir etwas bedeutet, zuriickgewiesen
fithlte
(A wenn ich von jemandem kritisiert wurde

[J wenn ich mich einsam fiihlte

L) wegen anderer belastender Gefiihle, nAmlich: .....o.ocovvvviviieriierrr s,

.....................................................................................................................
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nhalt Sitzung 7: Ausrutscher meistern

6 Ausrutscher meistern
@

Ein Ausrutscher ist fir mich:

Q wennich ....Tage mein Konsumtagebuch nicht ausfiille

3 wennich ....Tage deutlich mehr Drogen konsumiere als ich wollte.

LDeutlich mehr® heil3t fir mich: ...

Qwennich an ... Tagen Drogen konsumiert habe, an denenich gar
keine nehmen wollte

3 wennich

Ein Ausrutscher muss keine Katastrophe sein,
wenn man weill, wie man damit umgehen kann.

Ein Ausrutscher ist kein Grund,
sich dafir ,niederzumachen”.
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Inhalt Sitzung 8: Freizeitgestaltung

Wochenplan fir schéne Dinge 2882 ........cconveenee bis:iiicisinvsssvansanin 200...
{bitte Datum der Wochs sintragen|

Plane fiir die kommende Woche schéne Dinge in deinen Alltag ein. Benutze dabe: den folgenden
Wochenplan. Bedenke:

Auch schéne Dinge ergeben sich im Regelfall . mcht emfach so™.
w Achte darauf. dass diese Dinge nichts mit Drogen zu tun haben.

Schéne Dinge Zeit Ort Mit wem?

Mo

Do

Fr

Sa

So
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Inhalt Sitzung 9: Erkennen von Belastungen

Checkliste: Belastungsfaktoren im Lebensalltag

Wie sehr belasten dich zur Zeit die folgenden Lebensbereiche (bitte ankreuzen) ?

sehr stark gar nicht

m

z.B. Abszesse, Verletzungen oder Erkrankungen

sehr stark gar nicht
Wohnsituation T

z.B. Wohnungslosigkeit oder schlechte Wohnverhéltnisse

sehr stark gar nicht

z.B. Arbeitslosigkeit oder unbefriedigende Arbeitsverhéltnisse

sehr stark garnicht

Finanzielle Situation) IR

z.B. Schulden oderzu wenig Geld

sehr stark gar nicht

Rechtliche Situation e

z.B. ausstehende Verfahren, Fihrerscheinentzug, bevorstehender JVA-Aufenthalt
sehr stark gar nicht
z.B. Angste, Depressionen, Einsamkeit, Gewaltausbriiche, Psychose

sehr stark gar nicht

z.B. Streit mit Familie oder Freunden, fehlende Freundschaften, Trennung von den Kindern
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Inhalt Sitzung 10: Bewaltigung von Belastungen

Wege zur Reduzierung der Belastungen

Was Veranderung dja
belastet? erwiinscht?

3 nein
Was tun? Wer kann helfen? Der erste Schritt

Wohnsituatio:

Was Veranderung =y
belastet? erwinscht? Snein
Was tun?

Wer kann helfen? Der erste Schritt

Arbeitssituation

Was Verianderung Qs
belastet?

erwiunscht?

3 nein
Was tun? Wer kann helfen? Der erste Schritt
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'} Inhalt Sitzung 11: Nein-Sagen lernen

BRENEAGLY || R
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Flip-Chart 11.6
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Inhalt Sitzung 12: Erreichtes sichern

Meine finf wichtigsten Hilfsmittel
beim selbstkontrollierten Konsum #8123

Du hast dich in der letzten Zeit intensiv mit der Verinderung deines Drogenkonsums
beschiiftigt. Wenn du jetzt zuriick schaunst: Was hat dir am meisten geholfen?
.

+
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5. Zielgruppen von KISS

3

1. (Noch) sozial unaufféallige Drogengebraucherlnnen

2. Sozial auffallige Drogenkonsumentinnen

= In der niedrigschwelligen Drogenhilfe
(Konsumraume, Kontaktladen, Notschlafstellen,
Streetwork etc.)

= In Substitutionsberhandlung
(+heroingestitzter Behandlung)

= auf Entgiftungsstationen
= In Drogentherapieeinrichtungen
- etc.
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6. Verbreitung von KISS

Derzeitig finden KISS-Gruppen statt in:

Deutschland: Darmstadt, Frankfurt, Halle,
Hamburg, Munchen, Nlrnberg, Saarbrtcken,

Stuttgart
Osterreich: Bludenz, Bregenz, Graz, Wien
Schweiz: Basel, Biel, Zirich (ARUD)
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7. Ausbildung zu KISS-Trainerin

Sechstagige Ausbildung durch die GK Quest Akademie
(www.gk-quest.de):
2 x 3 Tage, vorwiegend in Heidelberg oder Hamburg
oder als Inhouse-Seminar.

Bislang wurden ca. 300 KISS-Trainerlnnen ausgebildet.
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8. KISS-Varianten

KISS-Café

KISS fur Jugendliche
KISS-Light
KISS-Plus
KISS-Einzel
KISS-Peers
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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