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KISS-Wirksamkeitsstudie der Integrativen 

Drogenhilfe Frankfurt e.V.

Das Programm „KISS“*

und sein theoretischer Hintergrund

*
KISS = „Kontrolle im Selbstbestimmten Substanzkonsum“ 
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Selbstkontrollierter Substanzkonsum liegt vor, wenn eine 

Person (sie selbst!) ihren Konsum an einem zuvor

festgelegten Konsumplan bzw. Konsumregeln ausrichtet.

Das bedeutet de facto, jeweils für eine Woche voraus zu 
planen: 

1. Anzahl konsumfreier Tage

2. maximale Konsummenge an Konsumtagen 

3. maximaler Gesamtkonsum in der ganzen Woche

und ggf. den Kontext festzulegen, wie etwa wann, wo und 

mi wem konsumiert wird.

1. Definition „Selbstkontrollierter Konsum“
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1. Viele KonsumentInnen sind änderungsbereit, 

aber nicht abstinenzbereit/-fähig.

Beispiel 1 (Simon & Sonntag 2004): 
47% der hochgradig Cannabis-Abhängigen wollen „weniger 
konsumieren“ – nicht aufhören („hochgradig“ =  5,2 DSM-IV-
Kriterien; Konsum an 29 von 30 Tagen, pro Tag 11 Joints)

Beispiel 2 (Wittchen et al. 2008; N = 1615): 
„Beikonsum“ unter Substituierten: Bei 49% in der 
Eingangserhebung, ein Jahr später bei 46% 
(Ausgeschlossene nicht berücksichtigt!) 

2. Theoretischer Hintergrund von 

Programmen zur Konsumreduktion
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2. Bioethisches Prinzip der Autonomie

3. Förderung des Behandlungsprozesses

4. Kontrollierter Konsum ist auch bei illegalen und 

„harten“ Drogen möglich:

vgl. Forschung zu „self-change“ 
(Happel 1986; Klingemann & Sobell 2007)

vgl. Katamnesestudien nach Abstinenztherapie
Ca. 20% gehen auf Dauer zu reduziertem/ kontrolliertem 
Drogenkonsum  über (Schippers & Cramer 2002; Meili et 
al. 2004).

So sind international bereits als Erfolgskriterien definiert !

2. Theoretischer Hintergrund von 

Programmen zur Konsumreduktion (Forts.)
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2. Theoretischer Hintergrund von 

Programmen zur Konsumreduktion (Forts.)

Gossop et al. 2003. Addiction,98,291-303 [NTOR-Study]
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Manual für TrainerInnen

CD-ROM mit 

Arbeits- und 

Info-Blättern

Handbuch für TN

3. Charakteristika vom „KISS“
(Körkel & GK Quest Akademie, 20073)
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Einblick in das TrainerInnen-Manual
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3. Charakteristika vom „KISS“(Forts.)

1. Verhaltenstherapeutisches Selbstmanagementprogramm 
(BSCT). Dauer ca. 3,5  - 4 Monate. 

2. Gruppenprogramm (max. 12 Personen), 1-2 
ausgebildete TrainerInnen. Versäumte Gruppentermine 
sind in Einzelsitzungen nachholbar.

3. Ziel: Reduktion des legalen/illegalen Drogenkonsums. 
Abstinenzentscheidungen werden tage- , woche- und 
substanzweise angeregt.

4. Interventions-Basiskompetenz: Geist und Methoden des 
„Motivational Interviewing“ (Miller & Rollick, 2002): 
partnerschaftlich, „entlockend“, Autonomie-wahrend. 
Ganz in diesem Sinne bestimmen die KlientInen, bei 
welchen und wie vielen Drogen der Konsum in welchem 
Tempo verändert werden soll.
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1-2 Einzel-

Vorgespräch(e)

12 wöchentliche KISS –

Module (Gruppe)

4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte
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- Festlegung der  

Konsumeinheiten

1-2 Einzel-

Vorgespräch(e)

4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte
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Festlegung der Konsumeinheiten

Heroin 1 Druck (0,2 Gramm)

Crack 1 10er-Stein 

Benzos 1 Rohypnol
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- Festlegung der  

Konsumeinheiten

- Bestandsaufnahme 

des Konsums

(Konsumtagebuch)

1-2 Einzel-

Vorgespräch(e)

4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte
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Bestandsaufnahme des Konsums:

Pocket-Konsumtagebuch 
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1.  Grundwissen über Drogen

2.  Pro & Kontra Veränderung

3.  Konsum-Bilanz

4.  Zielfestlegung (wochenweise)

5.  Strategien zur Zielerreichung

6.  Umgang mit Risikosituationen

7.  Ausrutscher meistern

8.  Freizeitgestaltung

9.  Erkennen von Belastungen

10. Bewältigung von Belastungen

11. Soziale Kompetenzen („Nein-Sagen“)

12. Erreichtes sichern“) 

- Festlegung der  

Konsumeinheiten

- Bestandsaufnahme 

des Konsums

(Konsumtagebuch)

1-2 Einzel-

Vorgespräch(e)

12 KISS – Module (Gruppe)

4. KISS: Aufbau, Didaktik, Inhalte
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5´ Begrüßung und Übersicht

10´ Blitzlicht

45´ 7-Tages-

Rückblick und  

Austausch

15´ Pause

50´Bearbeitung 

eines neuen 

Themas

10´ Abschlussrunde +

Stundenbeurteilung

z.B. Konsumtagebuch auswerten,

Wochenziele festlegen,

Reduktionsstrategien auswählen,

usw

© Körkel, Becker, Happel & Lipsmeier (2008) 

Typischer Ablauf einer KISS-Gruppensitzung
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Didaktik im KISS-Programm 

Motto: „Lebendiges Lernen“
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Didaktik 1: Visualisierungen (1)
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Didaktik 1: Visualisierungen (2)
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Didaktik 2: Arbeits- und Info-Blätter
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Didaktik 3: Partnerübungen
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Didaktik 4: Aktionale Elemente
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Didaktik 5: „Auflockernde Teile“ (Körper & Geist)
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Inhalt Sitzung 1: Grundwissen Drogen
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Inhalt Sitzung 2: Pro/kontra Konsum
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Inhalt Sitzung 3: Konsum-Bilanz (1)
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Inhalt Sitzung 3: Konsum-Bilanz (2)
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Inhalt Sitzung 4: Zielfestlegung (2)
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Inhalt Sitzung 5: Strategien zur Zielerreichung
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Inhalt Sitzung 6: Umgang mit Risikosituationen
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Inhalt Sitzung 7: Ausrutscher meistern
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Inhalt Sitzung 8: Freizeitgestaltung
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Inhalt Sitzung 9: Erkennen von Belastungen
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Inhalt Sitzung 10: Bewältigung von Belastungen
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Inhalt Sitzung 11: Nein-Sagen lernen
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Inhalt Sitzung 12: Erreichtes sichern
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5. Zielgruppen von KISS

1.   (Noch) sozial unauffällige DrogengebraucherInnen

2.   Sozial auffällige DrogenkonsumentInnen

 in der niedrigschwelligen Drogenhilfe 

(Konsumräume, Kontaktläden, Notschlafstellen, 

Streetwork etc.)

 in Substitutionsberhandlung 

(+heroingestützter Behandlung)

 auf Entgiftungsstationen

 in Drogentherapieeinrichtungen

 etc.
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6. Verbreitung von KISS

Derzeitig finden KISS-Gruppen statt in:

Deutschland: Darmstadt, Frankfurt, Halle, 

Hamburg, München, Nürnberg, Saarbrücken, 

Stuttgart

Österreich: Bludenz, Bregenz, Graz, Wien

Schweiz: Basel, Biel, Zürich (ARUD)
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7. Ausbildung zu KISS-TrainerIn

Sechstägige Ausbildung durch die GK Quest Akademie 

(www.gk-quest.de):

2 x 3 Tage, vorwiegend in Heidelberg oder Hamburg 

oder als Inhouse-Seminar.

Bislang wurden ca. 300 KISS-TrainerInnen ausgebildet.



©  Juni 2009  Gabi Becker, Volker Happel, Joachim Körkel, Gero Lipsmeier

8. KISS-Varianten

1. KISS-Café

2. KISS für Jugendliche

3. KISS-Light

4. KISS-Plus

5. KISS-Einzel

6. KISS-Peers
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


